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Como comegar

/\Aviso

Consulte o guia Informagées Importantes de
Seguranga e do Produto na embalagem do
produto para ler os avisos relativos a0 mesmo
¢ outras informagdes importantes.

Ao utilizar o seu dispositivo pela primeira
vez, devera realizar as seguintes tarefas
para configurar o dispositivo e conhecer as
principais funcionalidades.

O 0 =N R WD =

Instalar as pilhas (pagina 7).
Ligar o dispositivo (pagina 8).
Adquirir satélites (pagina 8).
Registar o dispositivo (pagina 8).

Marcar um ponto de passagem (pagina 9).

Criar uma rota (pagina 12).
Gravar um trajecto (pagina 14).
Navegar para um destino (pagina 16).

Calibrar a buissola (pagina 18).

eTrex Manual do Utilizador

Como comegar

Perspectiva geral do
dispositivo

GARMIN

Botdes de zoom

Bot&o back

Thumb Stick™

Botdo Menu

CIEIRIEEE

GlLight




Como comegar

Porta mini-USB (por baixo da capa contra
intempéries)

Tampa do compartimento das pilhas

[CIIEE)

Anel de aperto da tampa do
compartimento das pilhas

@

Suporte de fixagao

Utilizar os botdes do eTrex

* Mova o Thumb Stick para cima, baixo,
esquerda e direita para seleccionar opgdes
do menu e para se deslocar no mapa.

+  Prima o centro do Thumb Stick para
seleccionar o item realgado.

*  Prima back para voltar um passo atras na
estrutura do menu.

+  Prima menu para ser apresentada uma
lista de fungdes normalmente utilizadas na
pagina em que se encontra. Prima menu
duas vezes para aceder ao menu principal
a partir de qualquer pagina.

+ Prima A e V para aumentar e diminuir o
Z00om No mapa.
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Informacg6es acerca das
pilhas

/AA\aviso
A classificacio de temperatura do dispositivo
(-20°C a 70 °C, ou -4 °F a 158 °F) podera
exceder a gama utilizavel de algumas pilhas.
Algumas pilhas alcalinas poderdo danificar-se
a altas temperaturas.

NOTA

As pilhas alcalinas perdem uma quantidade
significativa da sua capacidade a medida que
a temperatura diminui. Por este motivo, utilize
pilhas de litio quando utilizar o dispositivo em
temperaturas negativas.

Instalar as pilhas AA

O dispositivo funciona com duas pilhas AA.
Pode usar pilhas alcalinas, NiMH ou de litio.
Utilize pilhas de NiMH ou litio para obter os
melhores resultados.

1. Rode a argola em D para a esquerda e
levante-a para remover a tampa.
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2. Coloque as pilhas, observando a
polaridade correcta.

Volte a colocar a tampa da bateria e rode a
argola em D para a direita.

4. Mantenha premido o botdo (.
Seleccione Configuragdo > Sistema >
Tipo de pilha.

Seleccione Alcalina, Litio ou NiMH
Recarregavel.



Como comegar

Ligar e desligar o dispositivo
Mantenha premido o botdo (.

Sinais de satélite

Depois de ligar o dispositivo, este comega a
adquirir sinais de satélite. Para adquirir sinais
de satélite, podera ser necessaria uma visao
desimpedida do céu. Quando as barras de
GPS na pagina de retroiluminacao (pagina 40)
estiverem a verde fixo, o dispositivo adquiriu
sinais de satélite. A data e a hora sdo definidas
automaticamente com base na posigao GPS.

Para obter mais informagdes sobre o GPS,
visite http://www.garmin.com/aboutGPS.

Registar o seu dispositivo
*  Visite http:/my.garmin.com.

¢+ Guarde o recibo de compra original ou
uma fotocopia num local seguro.
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Pontos de passagem,
rotas e trajectos

Pontos de passagem

Os pontos de passagem sdo posi¢des que pode
registar e guardar no dispositivo.

Criar um ponto de passagem
Pode guardar a sua posi¢éo actual como um
ponto de passagem.
1. Seleccione Marcar Ponto.
2. Seleccione uma opgao:
+  Para guardar um ponto de passagem

sem alteragdes, seleccione Concluido.

Para alterar um ponto de passagem,
seleccione um item para editar e
seleccione Concluido.
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Procurar um ponto de passagem
1. Seleccione Para Onde? > Pontos de
Passagem.

2. Seleccione um ponto de passagem.
Editar um ponto de passagem

Antes de editar um ponto de passagem, tera de
criar um ponto de passagem.

1. Seleccione Gestor de Pontos de
Passagem.
Seleccione um ponto de passagem.
Seleccione um item para o editar.
Introduza as novas informagdes.
Seleccione Concluido.

liminar um ponto de passagem

Seleccione Gestor de Pontos de
Passagem.

—m v kL

2. Seleccione um ponto de passagem.

3. Seleccione menu > Eliminar > Sim.



Pontos de passagem, rotas e trajectos

Aumentar a precisédo da localizagdo
de um ponto de passagem

O Ponto de Passagem Médio permite-lhe
aumentar a precisdo da localizagdo de um
ponto de passagem ao recolher varias amostras
da localizagdo do ponto de passagem.

Seleccione Ponto de Passagem Médio.
Seleccione um ponto de passagem.
Desloque-se até ao local.

Seleccione Iniciar.

R e

Quando a barra de estado de Confianca
da amostra atingir os 100%, seleccione
Guardar.

Para obter melhores resultados, recolha
entre quatro a oito amostras do ponto

de passagem, esperando pelo menos

90 minutos entre cada recolha de amostra.

Utilizar Avistar e Seguir

A funcionalidade Avistar e Seguir esta
disponivel no eTrex 30.

Pode direccionar o dispositivo para um objecto
a distancia, bloquear a direcgéo e navegar para

0 objecto.

1. Seleccione Avistar e seguir.

2. Aponto o dispositivo para um objecto ou
na direcgdo de uma localizagdo.

3. Seleccione Bloquear direcgio >
Projectar ponto passagem.

4. Seleccione uma unidade de medida.

5. Introduza a distancia para o objecto e

seleccione Concluido > Guardar.

eTrex Manual do Utilizador



Menu Para Onde?

Pode utilizar o menu Para onde? para
encontrar um destino até onde navegar. Nem
todas as categorias Para onde? se encontram
disponiveis em todas as areas e mapas.

Mapas adicionais

Pode utilizar mapas adicionais no Trex 20

e no eTrex 30, como as imagens de satélite
BirdsEye™, BlueChart® g2, TOPO, e mapas
detalhados City Navigator®. Os mapas
detalhados podem conter pontos de interesse
adicionais, como por exemplo, restaurantes
ou servigos nauticos. Para obter mais
informagdes, visite http:/buy.garmin.com ou
contacte 0 seu representante Garmin.
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Encontrar um local pelo nome
Dependendo dos mapas carregados no seu
dispositivo, pode procurar por cidades, pontos
geogréficos e vrios pontos de interesse
(POIs), como restaurantes, hotéis e estagdes
de servigo.

Seleccione Para onde?.
Seleccione uma categoria.

Seleccione menu > Procura por nome.

Rl el

Introduza a totalidade ou parte do nome e
seleccione Concluido.

Procurar uma posigao proéxima de

outra posigao

1. Seleccione Para Onde? > menu >
Procurar nas proximidades.

2. Seleccione uma opgao.

3. Se necessario, seleccione uma localizagao.


http://buy.garmin.com

Pontos de passagem, rotas e trajectos

Encontrar um enderego
Pode utilizar mapas City Navigator opcionais
para procurar enderecos.

Seleccione Para Onde? > Enderecos.

2. Se necessario, introduza o pais ou o
estado.

3. Introduza a cidade ou o codigo postal.

NOTA: nem todos os dados do mapa
permitem a procura de codigos postais.

4. Seleccione a cidade.
5. Introduza o nimero da porta.

6. Introduza a rua.

Rotas

Uma rota ¢ uma sequéncia de pontos de
passagem que 0 encaminham até ao seu
destino final.

Criar uma rota

1.

6.

Seleccione Planificador de Rotas > Criar
Rota > Seleccionar 1° ponto.

Seleccione uma categoria.
Seleccione o primeiro ponto na rota.

Seleccione Utilize > Seleccionar Proximo
Ponto.

Repita os passos 2—4 até a rota ficar
concluida.

Seleccione back para guardar a rota.

Editar o nome de uma rota

L.

Rt T el

Seleccione Planificador de Rotas.
Seleccione uma rota.

Seleccione Mudar o nome.
Introduza o nome novo.

Seleccione Concluido.
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Editar uma rota
1. Seleccione Planificador de Rotas.

Seleccione uma rota.
Seleccione Editar Rota.
Seleccione um ponto.

Al e

Seleccione uma opgao:

¢+ Para ver o ponto no mapa, seleccione
Rever.

+  Para alterar a ordem dos pontos na
rota, seleccione Descer ou Subir.

+  Para adicionar um ponto adicional a
rota, seleccione Inserir.

O ponto adicional ¢ inserido antes do
ponto que esta a editar.

+  Para retirar o ponto da rota, seleccione
Retirar.

6. Seleccione back para guardar a rota.
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Visualizar uma rota no mapa
1. Seleccione Planificador de Rotas.
2. Seleccione uma rota.
3. Seleccione Ver Mapa.
Eliminar uma Rota
1. Seleccione Planificador de Rotas.
2. Seleccione uma rota.
3. Seleccione Eliminar Rota.
Visualizar a rota activa

1. Durante a navegagdo de uma rota,
seleccione Rota Activa.

2. Seleccione um ponto na rota para
visualizar os detalhes adicionais.

Inverter uma rota

1. Seleccione Planificador de Rotas.

2. Seleccione uma rota.

3. Seleccione Inverter rota.
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Pontos de passagem, rotas e trajectos

Trajectos *  Para gravar trajectos a uma distancia
Um trajecto corresponde a uma gravagdo do especificada, seleccione Distancia.
seu caminho. O registo de trajectos contém *  Para gravar trajectos a uma hora
informagdes acerca dos pontos ao longo especificada, seleccione Tempo.

do caminho gravado, incluindo a hora, a 5. Seleccione Intervalo de Gravagdo.

localizagdo e a elevagao de cada ponto. . . .
d ¢ P 6. Realize uma das seguintes acgdes:

Gravar registos de trajectos +  Seleccione uma opgdo para gravar

1. Seleccione Configuragio > Trajectos > trajectos com maior ou menor
Registo de trajectos. frequéncia.

2. Seleccione Gravar, Nao mostrar ou NOTA: a utilizagdo de intervalo Mais
Gravar, Mostrar no mapa. frequente permite o maior detalhe

de trajecto, mas enche a memoria do

Se seleccionar Gravar, Mostrar no N . .
dispositivo mais rapidamente.

Mapa, uma linha no mapa indicard o seu
trajecto. + Introduza o tempo ou a distancia e

3. Seleccione Método de gravagio. seleccione Concluido.

E criado um registo de trajectos & medida que

4. Seleccione uma opcao: ) AT
se movimenta com o dispositivo ligado.

+  Para gravar trajectos a uma velocidade
variavel para criar uma excelente
representacdo dos seus trajectos,
seleccione Auto.
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Guardar o trajecto actual
O trajecto a ser gravado corresponde ao
trajecto actual.

1. Seleccione Gestor de Trajecto > Trajecto
actual.

2. Seleccione aquilo que pretende guardar:
+  Seleccione Guardar trajecto.
*+  Seleccione Guardar parte e

seleccione uma parte.

Ver informagdes do trajecto

1. Seleccione Gestor de Trajecto.

2. Seleccione um trajecto.

3. Seleccione Ver mapa.

O inicio e o fim do trajecto sio marcados
por bandeiras.

4. Seleccione menu > Rever trajecto.

E apresentada uma lista de informagdes
acerca do trajecto.
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Ver os registos de elevagao de um
trajecto
1. Seleccione Gestor de Trajecto.

2. Seleccione um trajecto.

3. Seleccione Registos de elevagio.
Arquivar um trajecto guardado

Pode arquivar trajectos guardados para poupar
espaco na memoria.

1. Seleccione Gestor de Trajecto.

2. Seleccione um trajecto guardado.

3. Seleccione Arquivar.

Limpar o trajecto actual

Seleccione Configuragao > Repor >
Eliminar Trajecto Actual > Sim.

Eliminar um trajecto
1. Seleccione Gestor de Trajecto.
2. Seleccione um trajecto.

3. Seleccione Eliminar > Sim.
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Navegacao
Navegacgao

Pode navegar uma rota, um trajecto, para
um ponto de passagem, para uma geocache
ou para qualquer localizagao guardada no
dispositivo. Pode utilizar 0 mapa (pagina 16)
ou bussola (pagina 17) para navegar para o
seu destino.

Navegar até um destino

Pode navegar até um destino através do mapa
ou da bussola.

1. Seleccione Para onde?.

2. Seleccione uma categoria.

3. Seleccione um destino.

4. Seleccione Ir.

A pagina do mapa abre-se com a sua rota
assinalada com uma linha magenta.

5. Navegar através do mapa (pagina 16) ou
bussola (pagina 17).

Parar a navegagao
Seleccione Para Onde? > Parar a
navegacao.

Mapa

A representa a sua posi¢do no mapa. A medida
que viaja, 0 A move-se. Ao navegar para um
destino, a sua rota ¢ marcada por uma linha
magenta no mapa.

Para personalizar as definicdes do mapa,
consulte a pagina 31. Para personalizar o
painel de instrumentos e os campos de dados
do mapa, consulte a pagina 28.
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Procurar no mapa
1. Seleccione Mapa.
2. Seleccione uma ou mais opgoes:

+  Utilize o Thumb Stick para obter
uma panoramica do mapa de forma a
visualizar diferentes areas.

*  Seleccione A ¢ ¥ para aumentar e
diminuir 0 zoom no mapa.

¢+ Seleccione uma localizagdo no mapa
¢ a barra na parte superior do ecrd

apresenta informagdes sobre a mesma.

Navegar uma rota automoével
A navegagdo numa rota automovel so esta
disponivel no eTrex 20 e no eTrex 30.

Tem de comprar e carregar os mapas City
Navigator antes de poder utilizar o mapa. Se
planear utilizar um acessorio de suporte para
automével com o dispositivo, tera também de
comprar ¢ instalar o suporte no veiculo.

1. Seleccione Alterar o perfil > Automovel.
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2. Utilize o mapa para navegar para o
destino.

3. Siga as curvas na barra de texto no topo do
mapa.

Bussola

0 eTrex 30 esta equipado com uma bussola
electronica de 3 eixos.

Pode utilizar um ponteiro de rumo ou um
ponteiro de percurso para navegar para o seu
destino.

DICA: quando o dispositivo utiliza o perfil
automovel, a bussola apresenta o rumo do GPS
em vez da direccdo magnética.
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Navegacao

Calibrar a bussola

NOTA

Calibre a bussola electronica no exterior. Para
melhorar a precisdo da direcgdo, afaste-se de
objectos influenciam os campos magnéticos,
como por exemplo, automoveis, edificios ou
linhas eléctricas.

Calibre a biissola depois de percorrer grandes
distancias, de se registarem alteragdes bruscas
de temperatura ou quando mudar as pilhas.

1. Seleccione Bussola > menu > Calibrar
Bussola > Iniciar.

2. Siga as instrugdes no ecra.

Navegar com o ponteiro de rumo
Ao navegar para um destino, o ponteiro

do rumo A aponta para o seu destino,
independentemente da direc¢do para onde se
desloca.

1. Iniciar navegagdo para um destino
(pagina 16).

2. Seleccione Biissola.

3. Rode até que A aponte em direc¢io ao
topo da bussola, e continue a deslocar-se
nessa direc¢do até ao destino.

Acerca do ponteiro de percurso

O ponteiro de percurso ¢ mais til se estiver
em navegagdo nautica ou quando ndo existem
grandes obstaculos no seu caminho.

O ponteiro de percurso @ indica a sua posigdo
em relagdo a uma linha de percurso @ para

o seu destino. A linha de rumo até ao destino
baseia-se no ponto de partida original.
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0 indicador de desvio do percurso ® (CDI)
da a indicagdo de desvio do percurso (para a
direita ou esquerda) a medida que se desvia do
percurso pretendido.

A escala@ refere-se a distancia entre pontos
no indicador de desvio do percurso.

Navegar com o ponteiro de percurso
Tem de alterar a defini¢do de ponteiro para
Rumo (CDI) (pagina 34) antes de poder
navegar com o ponteiro de percurso.

1. Iniciar navegacdo para um destino
(pagina 16).
2. Seleccione Bussola.

3. Utilize o ponteiro de percurso para
navegar para o destino (pagina 18).
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Registos de elevacao

Os registos de elevagdo estdo disponiveis no
eTrex 30.

Por predefinigdo, o registo de elevagao
apresenta a elevagdo de um periodo de tempo.
Para personalizar os registos de elevagao,
consulte a pagina 34.

Seleccione Registos de elevagio.

Alterar o tipo de grafico

Pode alterar o registo de elevagio para
apresentar a pressdo e a elevacdo ao longo do
tempo ou da distancia.

1. Seleccione Registos de elevagio >
menu > Alterar tipo de grafico.

2. Seleccione uma opgao.

Ver detalhes acerca de um ponto no

registo
Seleccione um ponto individual no registo.

Detalhes sobre o ponto apresentado no
topo do registo.
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Navegacao

Repor o registo de elevagao
Seleccione Registos de elevagio >
menu > Repor > Eliminar trajecto
actual > Sim.

Calibrar o altimetro barométrico
Pode calibrar manualmente o altimetro
barométrico se souber a elevagdo e a pressdo
barométrica correctas.

1. Dirija-se para uma posi¢ao onde a
elevagdo ou a pressdo barométrica seja
conhecida.

2. Seleccione Registos de elevagao >
menu > Calibrar altimetro.

3. Siga as instrugdes no ecra.

20

Computador de viagem

O computador de viagem apresenta a sua
velocidade actual, as velocidades média e
maxima, o odometro de viagem e outros dados
estatisticos uteis.

Para personalizar o computador de viagem,
consulte a pagina 28.

Repor os dados de viagem

Para obter informagdes exactas, reponha as
informagdes de viagem antes de iniciar uma
viagem.

Seleccione Computador de viagem >
menu > Repor > Repor dados de
viagem > Sim.

Todos os dados do computador de viagem
sdo definidos para zero.
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Geocaches

Uma geocache ¢ como um tesouro escondido.
Geocaching ¢ a pratica de cagar estes tesouros
escondidos utilizando as coordenadas de

GPS publicadas online por quem escondeu a
geocache.

Transferir geocaches

1. Ligue o seu dispositivo a um computador
(pagina 44).

Visite www.OpenCaching.com.

Se necessario, crie uma conta.

Inicie sessdo.

Al e

Siga as instrugdes apresentadas no ecra
para encontrar e transferir geocaches para
o seu dispositivo.

eTrex Manual do Utilizador

Geocaches

Filtrar a lista de geocaches

Pode filtrar a sua lista de geocaches com base
em determinados factores, como, por exemplo,
o nivel de dificuldade.

1. Seleccione Geocaching > Filtro rapido.
2. Seleccione os itens a filtrar.
3. Seleccione uma opgao:

+  Para aplicar o filtro a lista de
geocaches, seleccione Procurar.

+  Para guardar o filtro, seleccione back.

Criar e guardar um filtro de
geocaches

Pode criar e guardar filtros personalizados para
geocaches baseados em factores especificos
seleccionados por si. Depois de configurar o
filtro, pode aplica-lo na lista de geocaches.

1. Seleccione Configuracio > Geocaches >
Configuracio do filtro > Criar filtro.
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Geocaches

2. Seleccione os itens a filtrar. Navegar para uma Geocache
3. Seleccione uma opgao: 1. Seleccione Geocaching.

+  Paraaplicar o filtro a lista de

2. Seleccione uma geocache.
geocaches, seleccione Procurar. 3
4

Seleccione Ir.

+  Para guardar o filtro, seleccione back. Navegar através do mapa (pégina 16) ou

O filtro recebe um nome bussola (pagina 17).
automaticamente depois de o gravar.

Pode aceder ao filtro personalizado a Registar tentativa

partir da lista de geocaches. Depois de tentar encontrar um geocache, pode

Editar um filtro de geocaches registar os seus resultados.
personalizado . s Reoi
1. Seleccione Configuragiio > Geocaches > I tSelecc.l one Geocaching > Registar
~ entativa.
Configuracio do filtro.

. 2. Seleccione Encontrados, Nao encontrou,
2. Seleccione um filtro. L . -
ou Necessaria reparacio.

3. Seleccione um item para o editar. . -
3. Seleccione uma opgdo:

+ Para iniciar a navegagdo para o
geocache mais perto de si, seleccione
Encontrar seguinte mais préximo.

+  Para terminar o registo, seleccione
Concluido.
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*  Para introduzir um comentario
sobre a procura da cache ou sobre a
propria cache, seleccione Adicionar
comentario, introduza um comentario
e seleccione Concluido.

chirp™
A programagdo e procura do chirp esta
disponivel no eTrex 30.

Um chirp ¢ um pequeno acessorio da Garmin
que pode programar e deixar na geocache.
Apenas o proprietario do chirp o pode
programar, mas qualquer pessoa o pode
encontrar numa geocache. Para obter mais
informagdes sobre a programagao de um chirp,
consulte 0 Manual de utilizador do chirp em
http://www.garmin.com.
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Activar a procura de chirps
1. Seleccione Configuracio > Geocaches.

™

2. Seleccione Procura de chirp™ >
Activada.

Encontrar uma geocache com um

chirp

1. Seleccione Geocaching > Mostrar
detalhes do chirp™.

2. Iniciar a navegagdo para uma geocache
(pagina 22).
Quando estiver a 10 m (33 pés) de

distancia da geocache que tem um chirp,
aparecem os detalhes do chirp.

3. Se disponivel, seleccione Ir para navegar
para a proxima etapa da geocache.
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Aplicagoes

Aplicagoes

Partilhar dados

0 eTrex 30 pode partilhar informagdes sem
fios.

O seu dispositivo pode enviar ou receber
dados se estiver ligado a outro dispositivo
compativel. Pode partilhar pontos de
passagem, geocaches, rotas e trajectos.

Enviar e receber dados sem fios
Tem de estar pelo menos a uma distancia
de 10 pés (3 m) de um dispositivo Garmin
compativel antes de poder partilhar dados
sem fios.

1. Seleccione Partilhar sem fios.

2. Seleccione Enviar ou Receber.

3. Siga as instrugdes no ecra.
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Definir um alarme de
proximidade

Os alarmes de proximidade alertam-no quando
estiver a uma distancia especifica de uma

determinada posicao.

1. Seleccione Alarmes de proximidade.
2. Seleccione Criar alarme.

3. Seleccione uma categoria.

4. Seleccione uma posigao.

5. Seleccione Utilize.

6. Introduza um raio.

7. Seleccione Concluido.

Ao entrar na area de um alarme de
proximidade, o dispositivo emite um sinal
sonoro (eTrex 20/30).
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Calcular as dimensoes de
uma area
1. Seleccione Calculo da area > Iniciar.

2. Caminhe em torno do perimetro da area
que pretende calcular.

3. Seleccione Calcular quando terminar.

Utilizar a calculadora
O dispositivo tem uma calculadora normal e
uma cientifica.
1. Seleccione Calculadora.
2. Realize uma das seguintes ac¢des:
+  Utilize a calculadora normal.

*  Seleccione menu > Cientifico para
utilizar as fungdes da calculadora
cientifica.

*  Seleccione menu > Graus para
calcular os graus.
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Ver o calendario e
almanaques

Pode ver a actividade do dispositivo, como um
ponto de passagem guardado e informagdes de
almanaque sobre 0 sol e a lua, bem como as
melhores alturas para cagar e pescar.

1. Seleccione uma opgao:

+  Para ver a actividade do dispositivo
em dias especificos, seleccione
Calendario.

+  Para ver as informagdes sobre o nascer
ou o por-do-sol e da lua, seleccione
Sol e Lua.

Para ver as previsoes das melhores
horas para a caca e pesca seleccione
Caca e Pesca.

2. Se necessario, seleccione A ou ¥ para
ver um més diferente.

3. Seleccione um dia.
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Aplicagoes

Definir um alarme

Se ndo estiver actualmente a utilizar o
dispositivo, pode defini-lo para ligar a uma
hora especifica.

1. Seleccione Despertador.

2. Seleccione os nimeros para definir as
horas e depois seleccione Concluido.

3. Seleccione Ligar alarme.
4. Seleccione uma opgao.

O alarme ira soar a hora seleccionada. Se o
dispositivo estiver desligado a hora do alarme,
0 mesmo ird ligar-se e soard o alarme.

Abrir o Cronémetro
Seleccione Crondmetro.
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Pagina de satélite

A pagina de satélite apresenta a sua posicao
actual, a precisdo do GPS, as posi¢des de
satélites e a forga do sinal.

Alterar a vista de satélite
1. Seleccione Satélite > menu.

2. Se necessario, seleccione Trajecto para
cima para alterar a vista dos satélites
orientados com o seu trajecto actual em
direccdo ao topo do ecra.

3. Se necessario, seleccione Multicolorido
para atribuir uma cor especifica ao satélite
na vista e a barra de forga do sinal desse
satélite (eTrex 20/30).

Desligar o GPS
Seleccione Satélite > menu > Utilizar
com GPS desligado.
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Simular uma posigao
Para poder simular uma posicdo, ¢ necessario
desligar o GPS (pagina 26).

1. Seleccione Satélite > menu > Utilizar
com GPS desligado.

2. Seleccione menu > Definir posi¢io no
mapa.

3. Seleccione uma posicdo.
4. Seleccione Utilize.
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Aplicacoes
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Personalizar o seu dispositivo

Personalizar o seu
dispositivo

Personalizar o menu principal
Seleccione menu > Mudar ordem dos
itens para mudar a ordem dos itens no
menu principal.

Personalizar paginas
especificas

Os campos de dados apresentam informagdes
acerca da sua localizagdo ou outros dados
personalizados. Os painéis de instrumentos
sdo um conjunto personalizado de dados que
podem ser uteis para uma tarefa especifica ou
geral, como geocaching.

Pode personalizar os campos de dados e
painéis de instrumentos do mapa, da buissola e
do computador de viagem.
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Activar os campos de dados dos

mapas
1. Seleccione Mapa > menu > Configurar
Mapa > Campos de dados.

2. Seleccione um niimero ¢ um estilo dos
campos de dados.

Alterar os campos de dados
Para poder alterar os campos de dados do
mapa, ¢ necessario activa-los (pagina 28).

1. Seleccione Mapa > menu > Alterar
Campos de dados.

2. Seleccione um campo de dados para
personalizar.

3. Seleccione um tipo de campo de dados.

Para descrigdes de campos de dados,
consulte a pagina 47.

4. Seleccione back para guardar as
alteragdes.
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Personalizar painéis de instrumentos
1. Abra a pagina para a qual pretende
personalizar o painel de instrumentos.

2. Seleccione uma opgao:

+  No mapa, seleccione menu >
Configurar Mapa > Campos de
dados > Painel de instrumentos.

*  Apartir da bissola ou do computador
de viagem, seleccione menu > Mudar
painel de instrumentos.

3. Seleccione um painel de instrumentos.

Perfis

Os perfis sdo uma colecgdo de definigdes que
optimizam o dispositivo com base na forma
como o utiliza. Por exemplo, as suas defini¢des
e vistas podem ser diferentes quando estiver a
utilizar o dispositivo para geocaching ou para
navegagao nautica.
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Se estiver a utilizar um perfil e alterar
defini¢des como por exemplo, os campos de
dados ou unidades de medida, as alteragdes
sdo guardadas automaticamente como parte
do perfil.

Seleccionar um perfil
1. Seleccione Alterar Perfil.

2. Seleccione um perfil.
Criar um perfil personalizado
Pode personalizar as suas defini¢des e campos

de dados para uma actividade ou viagem em
particular.

1. Personalize as definigdes conforme
necessario (pagina 28).

2. Personalize os campos de dados conforme
necessario (pagina 28).

3. Seleccione Configuragio > Perfis.
4. Seleccione Criar Perfil > OK.
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Personalizar o seu dispositivo
Editar um nome de perfil

1. Seleccione Configuracio > Perfis.
2. Seleccione um perfil.

3. Seleccione Editar nome.

4. Introduza o nome novo.

5. Seleccione Concluido.

Eliminar um perfil

1. Seleccione Configuracio > Perfis.
2. Seleccione um perfil.

3. Seleccione Eliminar > Sim.

Definicbes do sistema
Seleccione Configuragdo > Sistema.

*  GPS—define o GPS para Normal,
WAAS/EGNOS (Wide Area Augmenta-
tion System/European Geostationary
Navigation Overlay Service), ou Modo
Demo (GPS desligado). Para obter
informagdes acerca de WAAS, visite
http://www.garmin.com/aboutGPS
/waas.html.
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Idioma—define o idioma do texto no
dispositivo.

NOTA: a mudanga do idioma do texto ndo
implica a mudanga do idioma dos dados
introduzidos pelo utilizador ou dos dados
do mapa, por exemplo, os nomes das ruas.

Tipo de Pilha—permite-lhe seleccionar o
tipo de pilha AA que esta a utilizar.

Definigdes do ecra
Seleccione Configuragdo > Ecrd.

Tempo da retroilumin.—ajusta a duragdo
de tempo até que a retroiluminagdo se
desligue.

NOTA: para ajustar o brilho da
retroiluminagdo, consulte a pagina 40.

Cores (eTrex 20/30)—define as cores
apresentadas no modo Nocturno e Diurno.
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Modo—define um fundo claro

(Dia), um fundo escuro (Noite) ou
alterna automaticamente entre os dois
consoante a hora do nascer-do-sol e

a hora do por-do-sol da sua posigao
actual (Automatico).

Cor de fundo no modo diurno—
define a imagem de fundo utilizada no
modo diurno.

Cor de destaque diurna—define a

cor para as selecgdes em modo diurno.

Cor de fundo no modo nocturno—
define a imagem de fundo utilizada no
modo nocturno.

Cor de destaque noct.—define a cor
para as selecgdes em modo nocturno.

Captura de Ecra—permite-lhe recolher
capturas de ecra no dispositivo.
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Configurar os tons do
dispositivo

Pode personalizar os tons para mensagens,
teclas, avisos de curva e alarmes.

1. Seleccione Configuracio > Tons.

2. Seleccione um tom para cada tipo audivel.

Definigdes do mapa
Seleccione > Configuragdo > Mapa.

*  Orientagiio — define a forma de
apresentagdo do mapa na pagina.

> Norte no topo—mostra o norte no
topo da pagina.

o Trajecto para cima—mostra a sua
direcgdo actual da viagem no topo da
pagina.

> Modo automével—mostra uma
perspectiva de automdvel com a
direcgdo da viagem no topo.

+  Texto de orientacio—permite-lhe
seleccionar quando ¢ que o texto de
orientagdo aparece no mapa.
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Personalizar o seu dispositivo
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Campos de dados—selecciona o nimero
¢ 0 tamanho dos campos de dados a
apresentar no mapa.

Configuracio avancada do mapa—
define os niveis de zoom, o tamanho do
texto e o nivel de detalhe do mapa.

o Zoom automatico—selecciona
automaticamente o nivel de zoom
adequado para uma utilizagao ideal
no seu mapa. Se estiver seleccionado
Desligado, ¢ necessario aumentar ou
reduzir o zoom manualmente.

o Niveis de zoom—selecciona o nivel
de zoom para os itens do mapa.

o Tamanho do texto—selecciona o
tamanho do texto para itens do mapa.

o Detalhe—selecciona a quantidade
de detalhes mostrados no mapa. A
apresentacdo de um maior niimero
de detalhes provoca a reposi¢do lenta
do mapa.

> Relevo sombreado—apresenta
um relevo detalhado no mapa
(se disponivel) ou desactiva o
sombreado.

Informacées do mapa—permite-

lhe activar ou desactivar os mapas
actualmente carregados no dispositivo.
Para adquirir outros mapas, consulte a
pagina 11.

Definigdes dos trajectos
Seleccione Configuragao > Trajectos.

Registo de trajectos—activa ou desactiva
a gravagdo de trajectos.

Meétodo de gravacio—selecciona um
método de gravagao de trajectos. Auto
grava os trajectos a uma velocidade
variavel para criar uma representacao ideal
dos seus trajectos.

Intervalo de gravacdo—selecciona uma
taxa de gravacdo do registo de trajectos.
A gravagdo mais frequente de pontos
cria um trajecto com mais detalhes, mas
ocupa rapidamente a memoria do registo
de trajectos.
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*  Arquivar automaticamente—selecciona
um método de arquivamento automatico
para organizar os seus trajectos. Os
trajectos sdo guardados e limpos
automaticamente com base nas defini¢des
do utilizador.

¢+ Cor (eTrex 20/30)—altera a cor da linha
do trajecto no mapa.

Alterar as unidades de
medida

Pode personalizar as unidades de medida de
distancia e velocidade, elevagao, profundidade,
temperatura e pressao.

1. Seleccione Configuracio > Unidades.

2. Seleccione um tipo de medida.

3. Seleccione a unidade de medida para a
definicao.
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Definigdes de hora
Seleccione Configuragdo > Hora.

*  Formato da hora—permite-lhe
seleccionar uma visualizagao de hora num
formato de 12 horas ou 24 horas.

+  Fuso Horario—permite-lhe seleccionar
o fuso horario do dispositivo. Pode
seleccionar Automatico para definir
automaticamente o fuso horario com base
na sua posi¢ao de GPS.

Defini¢gdes do formato da
posigao

NOTA: ndo altere o formato da posi¢do ou o
sistema de coordenadas dos dados do mapa,
excepto se estiver a utilizar um mapa ou
carta que especifique um formato da posi¢ao
diferente.

Seleccione Configuragio > Formato da
posicdo.

+  Formato da posi¢do—define o formato
da posi¢do no qual surge uma determinada
leitura de posigao.
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Dados de referéncia do mapa—define o
sistema de coordenadas no qual o mapa é
estruturado.

Esferdide do mapa—apresenta o sistema
de coordenadas que o dispositivo esta

a utilizar. O sistema de coordenadas
predefinido ¢ WGS 84.

Definigoes de direcgao
Esta fungdo esta disponivel no eTrex 30.

Seleccione Configuragdo > Direcgao.
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Ecra—apresenta o tipo de direcgdo
indicado na biissola.

Referéncia de norte—define a referéncia
de norte da bussola.

Ir para linha/ponteiro—permite
seleccionar a forma como o percurso ¢
apresentado.

> Rumo (Pequeno ou Grande)—define
a direc¢do para o seu destino.

> Rumo (CDI)—o indicador de desvio
do percurso apresenta a sua posi¢ao
em relagdo a uma linha de rumo para
o seu destino.

Bussola—alterna entre uma bussola
electronica para uma bussola de GPS se
estiver a deslocar-se a uma velocidade
mais elevada durante um determinado
periodo de tempo (Auto) ou desliga a
bussola.

Calibrar bussola—pagina 18.

Definigdes do altimetro
Esta fungao esta disponivel no eTrex 30.

Seleccione Configuragio > Altimetro.

Calibragio automatica — permite a
calibragdo automatica do altimetro sempre
que ligar o dispositivo.
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Modo de barémetro

o Elevacio variavel—permite que
0 barometro mega as alteragdes de
elevagdo enquanto se desloca.

o Elevacio fixa—assume que o

dispositivo esta parado numa elevagdo

fixa. Por conseguinte, a pressdo
barométrica s deve ser alterada
devido as condigdes climatéricas.

Tendéncia barométrica

o Gravar quando ligado—grava
dados de pressdo apenas quando o
dispositivo esta ligado. Esta op¢éo
pode ser util quando esta perante
frentes de pressao.

o Gravar sempre—grava dados de
pressdo de 15 em 15 minutos, mesmo
quando o dispositivo estd desligado.
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+  Tipo de grifico

o Elevacdo/Tempo—grava as alteragdes
de elevagdo durante um periodo de
tempo.

o Elevagao/DistAncia—grava as
alteragdes de elevagdo durante uma
distancia.

o Pressdo barométrica—grava a
pressao barométrica durante um
periodo de tempo.

o Pressdo ambiente—grava as
alteragdes de pressdo ambiente
durante um periodo de tempo.

« Calibrar altimetro—pagina 20.
Definigoes de Geocaching
Seleccione Configuragio > Geocaches.

+ Lista de geocaches—permite-lhe
visualizar a lista de geocaches por nomes
ou codigos.
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+  Geocaches encontradas—permite-
lhe introduzir o niimero de geocaches
encontradas. Este nimero aumenta
automaticamente quando ¢é registada uma
descoberta (pagina 22).

+  Configuragio do filtro—pagina 21.
+ Procura de chirp™—pagina 23.

+  Programar chirp“—programa o
acessorio chirp. Consulte 0 Manual
do Utilizador do chirp em
http://www.garmin.com.

Definigdes de
encaminhamento

O dispositivo calcula rotas optimizadas para
o tipo de actividade que esta a praticar. As
definigdes de rotas disponiveis variam de
acordo com a actividade seleccionada.
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Seleccione Configuragio >
Encaminhamento.

Meétodo orientacio—permite seleccionar
um método de orientagdo para calcular a
sua rota.

o Fora de estrada—calcula as rotas
activas.

o Na Estrada por Tempo (requer
mapas compativeis)—calcula as
rotas na estrada com menor tempo de
condugdo.

o Na estrada para a distincia (requer
mapas compativeis)—calcula as rotas
na estrada com distancia mais curta.

Calcular Rotas para—permite-lhe
seleccionar um método de transporte de
modo a optimizar a sua rota.
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Bloqueio na estrada—coloca o icone de
posicdo, que representa a sua posi¢ao no
mapa, na estrada mais proxima.

Transicdes fora de estrada—disponivel
apenas para algumas actividades.

o Auto—da-lhe rotas automaticamente
até ao proximo ponto.

o Manual—permite-lhe seleccionar o
ponto seguinte na rota.

o Distincia—da-lhe instrugdes até ao
proximo ponto na rota quando estiver
a uma determinada distancia do seu
ponto actual.

Configurar elementos a evitar—(apenas
disponivel para alguns métodos de
orientagdo) permite-lhe seleccionar o tipo
de estrada que pretende evitar.
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Definigdes do mapa nautico
Seleccione Configuragao > Nautica.

Modo de carta maritima—permite-lhe
seleccionar uma carta maritima ou uma
carta de pesca:

o Ndutico—apresenta varias
funcionalidades do mapa em
diferentes cores, para que os POI
nauticos sejam mais legiveis. A carta
nautica reflecte o esquema de desenho
das cartas em papel.

o Pesca—(requer mapas nauticos)
apresenta uma vista detalhada dos
contornos do fundo e das sondagens
de profundidade. Simplifica a
apresentagdo do mapa para uma
utilizagdo optimizada enquanto pesca.

Aspecto—permite-lhe definir o aspecto
das ajudas a navegagao nautica no mapa.
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*  Defini¢do do alarme nautico

o Alarme de garrar—o alarme soa
se exceder uma distancia de desvio
especificada ancorado.

o Alarme de fora de rumo—o alarme
soa se estiver fora do rumo por mais
de uma distancia especificada.

o Aguas profundas/Aguas rasas—
o alarme soa se entrar em aguas de
uma profundidade especifica.

Definir alarmes nauticos
1. Seleccione Configuracio > Nautica >
Defini¢ao do alarme nautico.

2. Seleccione um tipo de alarme.
3. Seleccione Activar.

Se necessario, introduza uma distancia e,
em seguida, seleccione Concluido.

38

Fitness

Para obter mais informagdes sobre acessorios
opcionais de fitness, consulte a pagina 46.

Repor dados

Pode repor dados de viagem, eliminar todos os
pontos de passagem, limpar o trajecto actual
ou repor valores predefinidos.

1. Seleccione Configuracio > Repor.

2. Seleccione um item a repor.

Repor predefinigoes de definicdes
especificas

1. Seleccione Configuracio.

2. Seleccione um item a repor.
3. Seleccione menu > Repor predefini¢des.
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Repor predefinigoes de definicoes
especificas

Pode repor as definigdes do mapa, da bussola e
do computador de viagem.

1. Abra a pagina para a qual ird repor as
definigGes.

2. Seleccione menu > Repor predefinicdes.

Repor todas as predefinicoes

Pode repor todos os valores de configuragdo
para as definigdes originais.

Seleccione Configuragdo > Repor >
Repor todas as definicdes > Sim.
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Alterar a sequéncia de

paginas

Tem de adicionar paginas a sequéncia, antes de

poder alterar a ordem da mesma (pagina 39).

1. Seleccione Configuragio > Sequéncia de
paginas.

2. Seleccione uma pagina.

3. Seleccione Mover.

4. Seleccione a localizagdo da nova pagina.

Adicionar uma pagina

1. Seleccione Configuracio > Sequéncia de
paginas.

2. Seleccione Adicionar Pagina.

3. Seleccione uma pagina a adicionar.

Remover uma pagina

1. Seleccione Configuracio > Sequéncia de
paginas.

2. Seleccione uma pagina.

3. Seleccione Remover.
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Informagdes do dispositivo

Informagoes do
dispositivo

Ajustar o ecra

NOTA: o contraste do ecra (disponivel apenas
no eTrex 10) e o brilho da retroiluminagdo
podem ser limitados quando houver pouca
carga restante.

Uma utilizagao excessiva da retroiluminagéo
do ecra pode reduzir significativamente a
duragéo da pilha.

1. Enquanto o dispositivo se encontrar
ligado, prima ¢".

2. Mova o Thumb Stick para a esquerda e

para a direita para ajustar o nivel de brilho.

3. Mova o Thumb Stick para cima e para
baixo para ajustar o nivel de contraste
(disponivel apenas no eTrex 10).

Ajustar o Tempo da Retroiluminagao
Pode diminuir o tempo da retroiluminagao
para maximizar a energia da bateria.

Seleccione Configuragio > Ecra >
Tempo da retroiluminagio.
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Actualizar o software

Tem de ligar o dispositivo ao computador antes

de poder actualizar o software (pagina 44).

1. Visite http://www.garmin.com/products
/webupdater.

2. Siga as instrugdes no ecrd.

NOTA: a actualizagdo do software ndo apaga
os seus dados ou definigdes.

Ver informagodes do
dispositivo

Pode visualizar ID da unidade, versio do
software e acordo de licenciamento.

Seleccione Configuragiio > Acerca de.
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Especificagoes

Resisténciaa | Plastico resistente, a prova

agua de agua, em conformidade
com a norma IEC 60529
IPX7

Tipo de pilha | 2 pilhas AA, (alcalinas,
NiMH, de litio ou de
NiMH pré-carregadas)

Vida util da Até 25 horas

pilha

Temperatura de | De -20°C a 70°C

funcionamento | (-4°F a 158°F)

Escala

Acerca das pilhas

A classificagdo de temperatura do dispositivo
(pagina 41) poderd exceder a gama utilizavel
de algumas pilhas. Algumas pilhas alcalinas
poderdo danificar-se a altas temperaturas.

Nao utilize objectos afiados para remover as
pilhas.

eTrex Manual do Utilizador

Informagdes do dispositivo

/\ATENGAO
Contacte o seu departamento local de
tratamento de residuos para obter instrugdes
para a correcta reciclagem de pilhas.

NOTA
As pilhas alcalinas perdem uma quantidade
significativa da sua capacidade a medida que
a temperatura diminui. Por este motivo, utilize
pilhas de litio quando utilizar o dispositivo em
temperaturas negativas.

Maximizar a duracéo da pilha
Ha muitas coisas que pode fazer para aumentar
a duragdo da bateria.

*  Desligue a retroiluminagio se ndo
necessitar dela.

Reduza o brilho da retroiluminago
(pagina 40).

*  Reduza o tempo da retroiluminagéo
(pagina 40).
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Informagdes do dispositivo

Armazenamento de longo prazo

Se planear ndo utilizar o dispositivo durante
varios meses, retire as pilhas. Os dados
armazenados ndo se perdem ao retirar as
pilhas.

Cuidados a ter com o
dispositivo

NOTA

Evite produtos quimicos de limpeza e os
solventes que possam danificar componentes
em pléstico.

2. Limpe o ecrd com 0 pano.

3. Seque cuidadosamente o ecra.

Imersdo em agua

NOTA

O dispositivo ¢ a prova de agua, em
conformidade com a norma IEC 60529 IPX7.
Suporta a imersdo em 1 metro de 4gua durante
30 minutos. No entanto, uma submersao
prolongada danificar no dispositivo. Apds

a imersdo, ndo se esqueca de limpar o
dispositivo com um pano e de a secar ao ar,
antes de a utilizar ou carregar.

Limpar o dispositivo

1. Humedega um pano limpo com uma
solucdo de detergente suave.

2. Limpe o dispositivo com o pano himido.

3. Seque cuidadosamente o dispositivo.

Limpar o ecra

1. Humedega um pano limpo e suave com
agua, alcool isopropilico ou liquido de
limpeza de lentes de oculos.
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Temperaturas extremas

NOTA

Nao guarde o dispositivo onde possa ocorrer
exposicdo prolongada a temperaturas extremas,
pois podera sofrer danos permanentes.
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Gestao de dados

NOTA: o dispositivo ndo é compativel

com Windows® 95, 98, Me ou NT. Nio é
igualmente compativel com o Mac® OS 10.3
¢ anterior.

Tipos de ficheiro

O dispositivo suporta estes tipos de ficheiros.

*  Ficheiros do BaseCamp™ ou HomePort™

Aceda a http://www.garmin.com.

+  Ficheiros GPI de POI personalizados a
partir do POI Loader da Garmin

+  Ficheiros de geocache GPX

eTrex Manual do Utilizador
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Instalar um cartdo microSD

O eTrex 20 e o eTrex 30 suportam cartdes
microSD paraum armazenamento adicional.
Para além disso, alguns mapas estao
disponiveis pré-carregados em cartdes de
memoria. Visite http://buy.garmin.com para
obter mais informagdes.

L.

Rode a argola em D para a esquerda e
levante-a para remover a tampa.

Remova as pilhas ou a bateria.

Deslize o suporte de cartdes @ no sentido
da parte inferior do dispositivo e levante-o
conforme indicado no compartimento das
pilhas.
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Informagdes do dispositivo

4. Coloque o cartdo microSD @no
dispositivo com os contactos virados para
baixo.

5. Feche o suporte de cartdes.

6. Deslize o suporte de cartdes no sentido
da parte superior do dispositivo para o
bloquear.

7. Substituir as pilhas (pagina 7).

Volte a colocar a tampa da bateria e rode a
argola em D para a direita.

Ligar o dispositivo a um computador

NOTA

Para evitar corrosdo, seque cuidadosamente a
porta mini-USB, a capa contra intempéries e
a drea envolvente antes de carregar ou ligar o
dispositivo a um computador.

1. Ligue o cabo USB a uma porta USB do
computador.

2. Levante a capa contra intempéries @ da
porta mini-USB ®.
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3. Ligue a extremidade pequena do cabo
USB a porta mini-USB.

O seu dispositivo e o cartdo de memoria
(opcional) sdo identificados como unidades
amoviveis em O Meu Computador

nos computadores com Windows; nos
computadores Mac, assumem a forma de
volumes instalados.

Transferir ficheiros para o seu
computador

Tem de ligar o dispositivo a0 computador para
poder transferir ficheiros (pagina 44).

1. Procure o ficheiro no computador.

2. Seleccione o ficheiro.

3. Seleccione Editar > Copiar.
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Informagdes do dispositivo

4. Abra a unidade/volume "Garmin" ou 3. Seleccione os ficheiros.
cartdo de memoria.

5. Seleccione Editar > Colar.
. Desligar o cabo USB
DICA: Os ficheiros de geocache devem ser 1. Realize uma das seguintes acodes:

colocados na pasta Garmin\GPX.

4. Prima a tecla Delete no teclado.

+  Para computadores Windows, clique

Eliminar ficheiros no icone ejectar £ no tabuleiro do
sistema.
- NOTA . +  Para computadores Mac, arraste o
Se no tiver a certeza da fungdo de um icone de volume para o Lixo .

ficheiro, ndo o elimine. A memoria do Edge
contém ficheiros de sistema importantes que
ndo devem ser eliminados. Tenha especial
cuidado com as pastas com o nome “Garmin”.

2. Desligue o dispositivo do computador.

Tem de ligar o dispositivo ao computador para
poder eliminar ficheiros (pagina 44).

1. Abra o volume ou a unidade “Garmin”.

2. Se necessario, abra uma pasta ou um
volume.
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Anexo

Anexo

Acessorios opcionais

Encontram-se disponiveis acessorios
opcionais, como suportes, mapas, acessorios
de fitness e pegas de substitui¢ao, em
http://buy.garmin.com ou através de um
representante Garmin.

Mapas opcionais

Pode adquirir mapas adicionais, como imagens
de satélite BirdsEye, mapas personalizados

da Garmin, mapas de lagos interiores, TOPO,
BlueChart g2 e mapas City Navigator.

Acessorios de fithess opcionais
Estdo disponiveis acessorios de fitness para
o eTrex 30. Tem de instalar os acessorios de
fitness de acordo com as instrugdes incluidas
nos mesmos antes de os poder utilizar no seu
dispositivo.

46

Pode utilizar os acessorios de fitness opcionais,
incluindo um sensor de ritmo cardiaco ou

um sensor de cadéncia, no seu dispositivo.
Estes acessorios utilizam tecnologia sem fios
ANT+" para enviar dados para o dispositivo.

Utilizar acessorios de fitness opcionais
1. Coloque o dispositivo a uma distancia de
(3 mou 10 pés) do acessorio ANT+.

2. Seleccione Configuracio > Fitness.

3. Seleccione Monitor de ritmo ou Sensor
cadéncia bicicleta.

4. Seleccione Procurar novo.

Personalize os campos de dados para ver
dados de ritmo cardiaco ou cadéncia
(pagina 28).
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Dicas para emparelhar acessoérios ANT+
com o seu dispositivo Garmin

Verifique se o acessorio ANT+ ¢

compativel com o seu dispositivo Garmin.

Antes de emparelhar o acessorio ANT+
com o dispositivo Garmin, afaste-o (10 m
ou 33 pés) de outros acessorios ANT+.

Coloque o dispositivo Garmin a uma
distancia de (3 m. ou 10 pés) do acessorio
ANT+.

Depois de emparelhar pela primeira vez,
o seu dispositivo Garmin reconhece
automaticamente o acessorio ANT+
sempre que ¢ activado. Este processo
ocorre automaticamente sempre que
liga o dispositivo Garmin, demorando
apenas alguns segundos até que os
acessorios sejam activados e funcionem
correctamente.

Se estiver emparelhado, o dispositivo

Garmin s0 recebe dados do seu acessorio e

pode aproximar-se de outros acessorios.
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Opgoes do campos de dados

Nem todos os campos de dados se encontram
disponiveis para todos os modelos.

Campo de dados

Descrigao

Azimute

Adirecgdo entre a sua
posicéo actual e um

destino.
Barémetro A presséo actual calibrada.
Cadéncia Passadas ou rotagées
(necessario do brago da manivela por
acessorio de minuto.
cadéncia)

Descida - Maxima

Ataxa de descida maxima
em pés/metros por minuto.

Descida - Média

A distancia vertical média
da descida.
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Campo de dados

Descrigao

Fora do percurso

Adistancia, a esquerda ou
a direita, a que se desviou
do percurso de viagem
original.

Hora do dia Ahora do dia actual com
base nas suas definicbes
de hora (formato, fuso
horério e hora de Verao).

Localizagao Apresenta a posicao

(lat/lon) actual no formato da

posicao predefinido
independentemente das
definigdes seleccionadas.

Nascer-do-sol

Hora do nascer-do-sol
com base na posicado de
GPS.

Nivel da pilha

A carga restante da pilha.

Campo de dados | Descrigdo

Descida - Total Adistancia da descida
total da elevag&o.

Direcgao A direcgao para onde se
desloca.

Distancia ao A distancia até ao seu

destino destino final.

Distancia ao A distancia restante até

préximo ao proximo ponto de
passagem na rota.

Elevacao A altitude da sua posicao
actual acima ou abaixo do
nivel do mar.

Elevagéo - A elevagdo maxima

Méaxima atingida.

Elevagéo - Aelevagdo minima

Minima atingida.

ETAao destino | Ahora do dia prevista de
chegada ao seu destino
final.

ETA a proxima Ahora do dia prevista para
chegada ao préximo ponto
de passagem da rota.

Odometro

Uma contabilizagdo
constante da distancia
percorrida para todas as
viagens.
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Odoémetro de
viagem

Uma contabilizagdo
constante da distancia
percorrida desde a Ultima
reposigao.
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Campo de dados

Descrigao

Campo de dados

Descrigao

Para o percurso

Adireccéo que deve seguir
para regressar a rota.

Poténcia do sinal
GPS

Aforca do sinal GPS.

Percurso Adirecg&o entre o seu Precisdo do GPS | Margem de erro da sua
local de partida e um posicéo exacta. Por
destino. exemplo, a posi¢do

Ponteiro A seta do campo de do seu GPS tem uma
dados aponta na direcgdo margem de erro exacta de
da curva ou ponto de +1- 3,6 metros (12 pés).
passagem seguinte. Presséo ambiente | A press@o ambiente ndo

Ponto de O Ultimo ponto numa rota calibrada.

passagem no até ao seu destino. Ritmo cardiaco | O seu ritmo cardiaco em

destino (requer sensor de | batimentos por minuto

Ponto de O préximo ponto da sua ritmo cardiaco) | (bpm).

passagem no rota. Subida - Méxima | A taxa de subida maxima

proximo em pés/metros por minuto.

Pér-do-sol Hora do p6r-do-sol com
base na posigao de GPS.

Posicao Apresenta a posigéo actual

(seleccionada) no formato da posi¢ao

seleccionado.

eTrex Manual do Utilizador

49



Anexo

Campo de dados

Descrigao

Campo de dados

Descrigao

viagem - Parado

mover desde a Ultima
reposicao.

Subida - Média | A distancia vertical média Tempo para O tempo necessario
da subida. destino previsto para chegar ao
Subida - Total | Adistancia da subida total seu destino final.
da elevagao. Tempo para o Uma estimativa do tempo
Taxa de Ataxa da distancia préximo neces’sério para chegar
deslizamento horizontal viajada para ao préximo ponto de
alterar para distancia passagem da rota.
vertical. Velocidade A velocidade actual a que
Taxa de Ataxa de deslizamento se desloca desde a Ultima
deslizamento até | necessaria para descer da reposigao.
destino sua posicéo e elevagdo Velocidade A velocidade a qual se
actual para a elevagao de verdadeira aproxima de um destino
destino. ao longo da rota.
Tempo de Uma contabilizagdo Velocidade A sua taxa de ganho ou
viagem - constante do tempo vertical perda de altitude ao longo
Movimento decorrido desde a Ultima do tempo.
reposigao. Velocidade - A velocidade maxima
Tempo de O tempo gasto sem se Maxima atingida desde a ltima

reposicao.

Tempo de
viagem - Total

Uma contabilizagdo
constante da distancia
percorrida desde a Ultima
reposicao.
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Campo de dados

Descrigao

Velocidade - A velocidade média do
Média em dispositivo ao mover-se
movimento desde a Ultima reposicao.
Velocidade - A sua velocidade média
Média total desde a Ultima reposicao.
Vert. Velocidade | A medigdo da sua taxa de
até destino subida ou descida até uma
altitude predeterminada.
Vire Adiferenga angular (em

graus) entre o rumo do seu
destino e o seu percurso
actual. L significa virar a
esquerda. R significa virar
a direita.

eTrex Manual do Utilizador

Anexo

51



Anexo

Resolugdo de problemas

Problema

Solugao

O dispositivo ndo
responde. Como posso
repor o dispositivo?

1. Retire as pilhas.

2. Coloque novamente as pilhas.

NOTA: este procedimento n&o elimina os seus dados nem as suas
definigdes.

Desejo repor todas as
definigdes personalizadas
para as predefinicdes de
fabrica.

Seleccione Configuragdo > Repor > Repor todas as definigoes.

O meu dispositivo ndo
adquire sinais de satélite.

1. N&o mantenha o dispositivo no interior de edificios e parques de
estacionamento e afaste-o de edificios altos e arvores.

2. Ligue o dispositivo.

3. Mantenha-se estatico durante varios minutos.

As pilhas ndo duram muito
tempo.

Para saber como tirar o maximo partido da vida til das pilhas,
consulte a pagina 41.

Como sei se 0 meu
dispositivo se encontra no
modo de armazenamento
USB em massa?

Aparece no dispositivo a imagem de que esta ligado ao computador.
No seu computador, devera ver uma nova unidade de disco amovivel
em O Meu Computador, nos computadores Windows, e um volume
montado, nos computadores Mac.
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Problema

Solugao

O meu dispositivo esta
ligado ao computador,
mas néo entra no modo
de armazenamento em
massa.

Pode ter carregado um ficheiro corrompido.

1. Desligue o dispositivo do computador.

2. Desligue o dispositivo.

3. Mantenha premido ® enquanto liga o dispositivo ao computador.

4. Continue a premir O durante 30 segundos ou até que o
dispositivo entre em modo de armazenamento de massa.

Né&o consigo encontrar as
unidades amoviveis na
minha lista de unidades.

Se dispuser de varias unidades de rede detectadas pelo computador,
0 Windows poderé ter dificuldades em atribuir letras as unidades da
Garmin. Consulte o ficheiro de Ajuda do seu sistema operativo para
obter informagdes acerca da atribuigao de letras as unidades.

Necessito de acessdrios ou
pecas de substituigao.

Visite http://buy.garmin.com ou contacte o seu representante Garmin.

Pretendo comprar uma
antena GPS externa.

Visite http:/buy.garmin.com ou contacte o seu representante Garmin.

eTrex Manual do Utilizador
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